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Von Regine Brams, Julia Nunes: Gemse (Cook it) before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and all praised Gemse (Cook it):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Vielseitige, abwechslungsreiche Rezeptesammlung, |eicht nachzukochenV on Regina (M edia-Mania)Die genannten
Beispiele zeigen bereits, dass es sich bei "cook it ' Gemse" nicht um ein Kochbuch fr Vegetarier handelt. Viele
Gerichte sind fleischfrei, doch bei weitem nicht alle. Gemeinsam haben sie alle, dass nicht das Fleisch dominiert,
sondern das Gemse in allen erdenklichen Varianten und Sorten. Es wurde allerdings darauf geachtet, dass man die
Zutaten praktisch smtlich in einem gut sortierten Supermarkt bekommen kann und hchstens in Einzelfllen zum Asia-
L aden auswei chen muss.Jedes Rezept umfasst eine Doppel seite; auf einer Seite davon findet der Leser ein


http://f3db.com/pub/links.php?id=3831021147

ansprechendes und reprsentatives Foto vom jeweiligen Gericht, die andere Seite enthlt in getrennten Spalten die
Zutatenliste, gegebenenfalls nach Rezeptteilen geordnet (eigentliches Gericht; Sauce oder Dressing und dergleichen),
sowie eine bersichtliche und bestens nachvollziehbare Arbeitsanleitung. Auch weniger routinierte Kche knnen die
Gerichte problemlos nachkochen. Es gibt Angaben zur Personenzahl, auf die das jeweilige Rezept zugeschnitten ist,
jedoch keine zur Kalorienzahl und aufzuwendenden Arbeitszeit. Das Register orientiert sich an der Hauptzutat und
erweist sich dadurch al's ausgesprochen hilfreich.Praktisch ist das kompakte Format des Buchs, alerdings kann man es
in der Kche nicht einfach aufgeklappt ablegen.Die Vielfalt an Rezepten bietet fr jeden Geschmack etwas, sodass der

L eser schon beim ersten Durchblttern Lust bekommt, das ein oder andere Rezept auszuprobieren. Ganz
unterschiedliche Gemsesorten kommen in diesem Buch gro und vielseitig heraus, das die Knollen, Rben, Bltter, Triebe
und Frchte ' sogar Blten der Zucchini kommen zu ihrem Recht ' zu einem wirklich gesunden Schlemmvergngen macht.

Produktbeschreibung2012 Gemse , Cook it , Deutsch, ca. 180 Farbfotografien - zahir. 1ll. Gemse; Kochbuch; DDC-
Notation 641.65 [DDC22ger]; Sachgruppe(n) 640 Hauswirtschaft und Familienleben 20 cm Mnchen 399 S. [Modernes
Antiquariat 640 Hauswirtschaft und Familienleben T

Kurzbeschreibungcook it, die Bestseller fr nur EUR 9,95 (D) bieten international e Rezepte zu den unterschiedlichsten
Themen. Auf rund 400 Seiten und mit handlichem und stabilem Flexi-Einband liefern sie eine Vielzahl an innovativen
Rezepten zu einem unschlagbar gnstigen Preis! Schne Food-Fotos illustrieren jedes der rund 180 Gerichte und machen
Lust aufs Schmkern und Nachkochen.GemseOb Aubergine, Fenchel oder Tomate, ob im Salat, in der Suppe, aus dem
Ofen oder aus der Pfanne, als Hauptgericht oder als Beilage - der Kreativitt sind beim Kochen mit Gemse keine
Grenzen gesetzt. Wie wre es beispiel sweise mit Skartoffelsalat mit Spinat und Orangen-Sesam-Dressing, Frittata mit
Zucchiniblten und Ricotta oder gefllte Paprika mit Lammfleisch? Auch wenn Gemse hier die Hauptrolle spielt, ist
"cook it - Gemse" kein vegetarisches Kochbuch, denn neben rein vegetarischen Gerichten gibt es auch Rezepte mit
Fisch und Fleisch.



