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Von Michael Lukas Moeller : Gelegenheit macht Liebe: Glcksbedingungen in der Partnerschaft  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Gelegenheit macht Liebe: 
Glcksbedingungen in der Partnerschaft: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ntzlich 
und heilsamVon E. KhnDas beraus interessante Buch enthlt die Aufforderung und die Anleitung zum fortlaufenden 
Dialog in Paar- und anderen Beziehungen, zum Erkennen und Umgang mit Konflikten.Whrend des Dialogs soll sich 
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das ungestrte Erkennen und Bekennen eigener Wnsche, dass Erkennen und die Akzeptanz, dass der Partner in einer 
eigenen Wirklichkeit lebt, die nicht mit meiner eigenen identisch ist, entwickeln.Die Andersartigkeit des Partners kann 
sich mir erst im Dialog erschlieen und meine subjektive Projektion in Frage stellen.Durch den stndigen Austausch der 
Befindlichkeiten merke ich intensiv, wie es mir selbst geht und hre, wie sich der Partner fhlt. Ich stelle Nhe her und 
spre die Bereicherung der Beziehung durch das Erleben beider "Wirlichkeiten".Es ist ein unbedingt praxistaugliches 
Buch fr den normalen Alltag. Wenn man verinnerlicht hat, dass es vielseitige Beurteilungen der gleichen Situation 
gibt, kann man Missbefindlichkeiten im Gesprch errtern und sehr rasch erkennen, dass diese oft Resultat der eigenen 
Projektionen sind.Es stellt sich dann eine sehr heilsame Gelassenheit ein.118 von 122 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Offene Loesungsansaetze fuer ein komplexes ThemaVon Ein KundeIch steckte in einer 
Beziehungskrise, habe mir deshalb ein paar Kilo Literatur besorgt, Zeit genommen und mich in das Thema eingelesen. 
Was mir besonders an diesem Buch (und den anderen Buechern des Autors) gefallen hat ist, dass es dem komplexen 
Geflecht einer Partnerschaft m.E. sehr gut gerecht wird und einen sehr offenen Loesungsansatz hat. Es wirkt auf mich 
nicht bevormundend und war fuer mich dennoch konkret genug, um mir wichtige Impulse fuer die 
Auseinandersetzung mit mir selbst und meiner Partnerin zu geben. Ich bin froh, dass es dieses Buch gibt, dass ich es 
gefunden habe, dass ich auf die schnell aber nur kurzfristig wirkenden Ratschlaege anderer Literatur nicht angewiesen 
war. So habe ich heute (1/2 Jahr spaeter) das Gefuehl, dass sich meine Partnerschaft zwar langsam dafuer aber 
langfristig und grundlegend sehr positiv entwickelt. Vielen Dank dem Autor!39 von 68 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Die Leichtigkeit des SeinsVon soya13Mit der Leichtigkeit des Seins hat dieses Buch sehr wenig 
zu tun, auch wenn der Titel Gelegenheit macht Liebe" anderes vermuten lsst. Einen Stern Abzug schon mal fr diesen 
Etikettenschwindel.Moeller ist wei Gott kein Meister der Vereinfachung und er legt es nicht darauf an, dem 
Ratsuchenden irgendetwas leicht zu machen. Er ist nicht unstrukturiert, aber er berlsst es dem Leser, sich durch 
sperrige Artikelberschriften zu kmpfen und so etwas wie einen roten Faden zu finden. Was hier von Liebe steht, 
versprht wenig Charme. Es handelt nicht vom Zauber des Neuen sondern davon, einmal Liebgewonnenes zu erhalten 
oder wieder zu gewinnen. Der Fokus ist harte Arbeit.Moeller ist seit Jahrzehnten Paartherapeut, und so manche der 
Wendungen, die er argumentativ nimmt, lassen sich unter Betriebsblindheit abhaken. Hiermit meine ich insbesondere 
das Ausmalen der Unverzichtbarkeit therapeutischer Begleitung bei bestimmten Problemen. Es klingt phasenweise 
ungeheuer anstrengend, wenn er formuliert, welche Prozedere die Paare zu durchlaufen haben, um gnstige 
Rahmenbedingungen fr ein befriedigendes Liebesleben zu erlangen.Wenn man sich nonchalant ber Mllers 
Gebrauchsanweisungen hinwegsetzt und das Geschriebene aus seinem therapeutischen Kontext lst, zeigt sich eine im 
Gegensatz zu seiner therapeutischen Dogmatik geradezu erfrischende Radikalitt im Sinne von Kritik an den fr Paare 
ungnstigen gesellschaftlichen Verhltnissen und an paarblinder Politik. Die Beherztheit, mit der er sich durch politische 
Forderungen selbst auf einen verlorenen Posten stellt, erzeugt einige der faszinierendsten Passagen dieses Buches.Man 
kann es durchaus ein kraftvolles Buch nennen. Mit dem Nachschub freilich, dass es auch sehr viel Kraft braucht, das 
Programm, das er zur Herstellung optimaler Paarbedingungen darlegt, durchzuziehen. Freilich lt sich einwenden, dass 
seine Lsungsanstze offen sind und dass er nur mgliche Handlungsrichtungen aufzeigt. Dennoch drngen sich mir beim 
Lesen nur allzu hufig Fragen auf wie gibt's das nicht auch in einfacher?".Mein Unbehagen an diesem Buch wird 
vielleicht am Passendsten dadurch ausgedrckt, dass ich etwas Gegenlufiges aus einem anderen zitiere, nmlich aus 
Fiona Harrolds Be Your Own Life Coach": My interest in your past is simply to see how it is affecting you now and 
may affect you in the future. My approach does not involve focussing on the past because my objective is to move you 
forward with momentum and enthusiasm, and as quickly as possible. To focus on the past at length will only deflect us 
from this goal."

ProduktbeschreibungViele Beziehungen dmmern nur dahin. Fr alle, die ihre Paarbindungen dennoch lebendig halten 
wollen, gilt es, immer wieder neue Gelegenheiten fr ihre Liebe zu schaffen. Unlust kommt auf, wenn diese 
untergrndigen Bedingungen weder erkannt noch verwirklicht werden. Lust entsteht, wenn die Liebesbedingungen des 
einen wie des anderen erfllt sind.

.deErfolg oder Misserfolg in der Liebe -- kaum etwas anderes ist so entscheidend fr die eigene Lebensqualitt. Um so 
verwunderlicher, meint Michael Lukas Moeller, dass so wenig dafr getan wird. Warum gibt es eigentlich keine 
Ausbildung in Partnerschafts- und Liebesdingen, warum werkeln auf den Baustellen der Beziehungsarbeit lauter 
Dilettanten? Mit seinem neusten Buch versucht der erfahrene Paartherapeut dieses Manko zu beheben und eine 
"Fortbildung in Partnerschaft" zu bieten, um die "Glcksbedingungen" der Zweisamkeit erkennen und schaffen zu 
knnen. Eine Liebesbeziehung ist keine wartungs- und verschleissfreie Glcksmaschine. Moeller lsst keinen Zweifel, 
dass man sich von vielen falschen Erwartungen wie dieser erst lsen muss. Er weist jedoch einen zwar mhevollen, aber 
klaren Weg, auf den sich Paare begeben knnen, die in einer immer oberflchlicheren Welt nach Tiefe und Lebendigkeit 
in ihrer Beziehung suchen. Wie in seinen frheren Bchern (z.B. Die Wahrheit beginnt zu zweit, Die Liebe ist das Kind 
der Freiheit) setzt sich Moeller auch diesmal sehr fundiert mit diesem ewigen Thema auseinander und beleuchtet es 
von vielen Seiten. Wohltuenderweise meidet er modisches "Frauen-sind-von-der-Venus-und-Mnner-vom-Mars"-



Gerede. Stattdessen propagiert er anhand konkreter bungen und vieler Fallbeispiele die Entwicklung von Konflikt-, 
Kommunikations- und Beziehungsfhigkeit. Gleichzeitig vergisst er aber nie, dass die Liebe nicht im luftleeren Raum 
existiert, sondern von kulturellen und gesellschaftlichen Bedingungen abhngt. Von der Masse der Ratgeberliteratur, 
die den Eindruck erweckt, mit ein paar schnellen Tipps sei es getan, hebt sich Gelegenheit macht Liebe sehr positiv ab 
und kann eigentlich allen Paaren (nicht nur solchen mit Problemen) wrmstens empfohlen werden. --Christian 
StahlKurzbeschreibungUnser ganzes Leben wird geprgt von unserer Beziehung zu wichtigen anderen Menschen. Sie 
machen das Glck oder Unglck unseres Daseins aus. Sie bestimmen unsere wirkliche, die seelichse Lebensqualitt. Trotz 
dieser lebenswichtigen Prioritt geschieht fr das Zweierleben so gut wie nichts. Seine Bedeutung fr die menschliche 
Gemeinschaft wird als Privatintimitt bagatellisiert, seine Bedingungen werden politisch nicht gefrdert, und das in 
seinen Symptomen offensichtliche Geheimnis des weltweiten Paarsterbens wird geleugnet wie einst das 
Waldsterben.Wer sich auf das Wesentliche konzentrieren will, muss die beiden Bedingungen seiner zentralen 
Beziehung erkunden und entwickeln. Es geht um die Qualitt unserer bedeutendsten Beziehung. Sie hat unberschtzbare 
Wirkungen: Sie bestimmt am strksten ber das Glck und und Unglck unseres Lebens. Sie ist der mchtigste Faktor fr 
unser Gesunden und Erkranken.Sie beeinflusst tief gehend die Bindungsfhigkeit der nchsten Generation.ber den Autor 
und weitere MitwirkendeMichael Lukas Moeller, geboren 1937 in Hamburg. Psychoanalytiker. 1973-83 Professor fr 
Seelische Gesundheit in Gieen, hatte er seit 1983 den Lehrstuhl fr Medizinische Psychologie an der Johann-Wolfgang-
Goethe-Universitt in Frankfurt am Main inne. Im Jahre 2000 erster Preistrger des Internationalen Otto-Mainzer-Preises 
fr die Wissenschaft von der Liebe. Michael Lukas Moeller verstarb am 7. Juli 2002. 


