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Von Mathias Oldhaver : Gele Royale - Gesundheit aus dem Bienenstock: Wirkung - Anwendung - Forschung 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Gele Royale - 
Gesundheit aus dem Bienenstock: Wirkung - Anwendung - Forschung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
Beste Gele Royale Buch, das ich kenneVon Irene KapuschewskiFr alle, die sich mit Apitherapie (also der 
therapeutischen Nutzung von Bienenprodukten) beschftigen, ist dieses Buch ein absolutes Muss! Es ist das einzige 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3944592069


Buch, das ich kenne, das sich ausfhrlich und fundiert mit der Heilwirkung von Gele Royale befasst. Bisher wurde ja 
nur allgemein ber das Thema geschrieben und nichts sagende Allgemeinpltze wie "Hilft gut bei vielen Leiden" 
verbreitet. Endlich hat sich mal einer die Mhe gemacht und die ganzen Studien zum Thema zusammengetragen, so 
dass sich jetzt ein viel besseres Bild zu den Einsatzmglichkeiten von Gele Royale ergibt.0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Interessante HintergrundinfosVon Jan W.Tolles Buch, super informativ und gut zu 
lesen.Ich wusste gar nicht, dass es fr Gelee royale so viele wissenschaftliche Untersuchungen zur gesundheitlichen 
Wirkung gibt. Obwohl viele wissenschaftliche Details im Bih stecken und alles fundiert beschreiben wird, ist das Buch 
verstndlich geschrieben. Jeder, der sich fr Bienenheilkunde interssiert, sollte es lesen.Es schliet eine Lcke, denn sonst 
gibt es nichts Vergleichbares,

PressestimmenDr. Mathias Oldhaver hat ein ausgezeichnetes Buch geschrieben - das Beste, das ich bisher zu dem 
hochinteressanten Thema Gelee Royale gelesen habe. Das Buch ist in einer leicht verstndlichen Sprache geschrieben 
und informiert dennoch gleichzeitig fundiert ber die neuesten wissenschaftlichen Forschungsergebnisse zu Gele 
Royale. Jeder einzelne Satz aus diesem Buch basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnissen. Wer das 
Literaturverzeichnis am Ende des Buches durchgeht, dem wird schnell deutlich, dass uns Dr. Oldhaver hier keine 
Mrchen auftischt... (Dr. med. Stefan Stangaciu, Prsident der deutschen Apitherapie Gesellschaft)Gele Royale haftet 
ein zauberhafter Mythos an, ist es doch die Zusammensetzung alleine, die werdendes Leben beeinflussen und sogar 
differenzieren kann. Wie dankbar und glcklich knnen wir uns schtzen, in diesem Buch gleich einer Enzyklopdie alles 
bisher Wissenswerte ber dieses besondere und einzigartige Bienenprodukt in Hnden zu haben. Ein Buch das von 
vielen seit langem erhofft und gewnscht wurde. Der Verfasser hat diese Herausforderung und Mhe nicht gescheut, eine 
Fachliteratur mit den bis zum heutigen Tage wissenschaftlich und medizinischen Erkenntnissen hervorragend 
dazustellen. Ein groes Kompliment fr diese Leistung. (IM Anton Reitinger, Prsident der sterreichischen Gesellschaft fr 
Apitherapie - GA)KurzbeschreibungGele Royale klingt fr viele geheimnisvoll, fast mystisch. Hintergrund ist, dass die 
Informationen, die man ber diesen wertvollen Bienenstoff erhlt, vorwiegend auf Erfahrungen und 
Anwendungsbeobachtungen beruhen. Dabei kann die positive Wirkung von Gele Royale auf unsere Gesundheit 
durchaus mit wissenschaftlichen Methoden erklrt und belegt werden. Dieses Buch stellt die bestehenden Studien zu 
den gesundheitsfrdernden Wirkungen von Gele Royale vor und gibt so einen Gesamtberblick ber den aktuellen Stand 
der Forschung zu diesem faszinierenden Bienenelixier. Dabei geht der Autor auch auf den am Phnomen Gele Royale 
aufzeigbaren Ansatz der Nutriepigenetik ein, der spannende Hinweise darauf liefert, dass unsere Ernhrung eine ganz 
bedeutende Rolle bei der Entstehung oder besser Nichtentstehung von Krankheiten spielt. Dieses Buch ist ein 
wichtiger Beitrag, um das Phnomen Gele Royale in seiner Komplexitt besser zu erfassen und dieses 
Gesundheitselixier der Kniginnen, das bereits zahlreichen Menschen berall auf der Welt als Vitalittsspender und zur 
Prvention und Behandlung vieler Erkrankungen nutzen, in der naturheilkundlichen Therapie gezielter einzusetzen. 


