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Von ANTON BUCHER : Geiz, Trgheit, Neid Co. in Therapie und Seelsorge: Psychologie der 7 Todsnden 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Geiz, Trgheit, Neid Co. 
in Therapie und Seelsorge: Psychologie der 7 Todsnden: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die 
Psychologie des Abgrndigen..Von Jouvancourt*Die sieben Todsnden der christlichen Welt: Geiz, Trgheit, Hochmut, 
Neid, Zorn, Wollust, Vllerei sind ressourcenreiche Schattenthemen der Menschheit. Sie stehen seitJahrtausenden in 
der Bibel und haben nichts von ihrer Aktualitt verloren. Sie sprechen jeden Menschen an und sind fr das professionelle 
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Setting der Psychotherapie undder Seelsorge hochinteressant.ber 1000 psychologische Untersuchungen zu diesem 
Thema und 400 Fallbeispiele hat Professor Bucher zusammengetragen.Er definiert den GEIZ nicht nur als eine 
Todsnde, oder eine dunkle Seite der menschlichen Seele, sondern als "Eigentor" der Betroffenen, die sich um ihre 
Lebensqualitt,ja um ihre pure Existenz bringen. Viele Menschen, wird ausgefhrt, knnten mit 10% ihres Vermgens ein 
glckliches, erflltes Leben bis zu ihrem Lebensende fhren!Darin sind sie sich jedoch der grte Feind. Sie knnen groe 
Mengen Material - Kutschen und Schlsser - anhufen, aber Ruhe und Zufriedenheit, Glck und Liebe finden sieniemals, 
denn vor allem steht der Gott des Mammons, der sie selbst wie eine welke Blume eingehen lsst, denn alles ist fr 
Geizhlse vom Geld abhngig. Sie erwartenz. b. von ihrer Partnerin, dass sie selbst fr die Restaurantrechnung aufkommt 
(5% der Mnner tun das) und beweisen dadurch eine extrem niedrige soziale Kompetenz.Die Persnlichkeitsentwicklung 
dieser Menschen hinkt weit hinter dem Durchschnitt her.- Sind sie deshalb ein von der Natur programmierter 
"Ausschuss"?Weiter erklrt der Autor, dass das Gehirn des Menschen fr Religiositt programmiert ist. Irgendwo in 
unserem Gehirn existiert ein starkes Gefhl und Bedrfnis frreligisen Glauben. Schaltet man dieses "Gen" ab, finden sich 
unter dieser Gruppe wesentlich mehr Todsnden, das heisst Abgrnde der Psyche, als bei Vergleichsgruppen!Der 
atheistische Mensch entfernt sich leichter von moralischen Vorstellungen, als jemand, der die Snde als solches 
anerkennt und nach "gttlichen" Regeln handelt, die imPrinzip nichts anderes bedeuten. als Menschlichkeit zu 
respektieren und zu leben. Diese Todsnden der Christenheit findet man auch in hnlicher Form in allen 
anderenReligionen wieder und sie regeln seit dem Morgengrauen der Menschheit das Zusammenleben und stellen das 
ethische Rckgrat unserer Gesellschaft dar!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. In jeder Hinsicht 
berraschendVon KaminrotDie Bezeichnung "Fachbuch" ist definitiv nicht zu hoch gegriffen, der Autor prsentiert ein 
wissenschaftlich durchwegs fundiertes Werk in gewohnter Springer-Buch-Qualitt, in dem er sich mit den 7 Todsnden 
auseinandersetzt.Die Kapitel ergeben sich durch die 7 Snden, der stringente Aufbau der einzelnen Kapitel berrascht in 
positiver Weise. Bucher stellt im Sinne von Kapitelberschriften Fragen, die eigentlich Jeden ansprechen, um sie 
anschlieend wissenschaftlich zu beantworten. Der Inhalt ist dabei keineswegs so theologisch angehaucht wie es Titel 
und Autor vermuten lassen. Besonders spannend ist meines Erachtens der Versuch gegen Ende jedes Kapitels Ideen 
zusammenzutragen, wie gegen die jeweilige Snde "vorgegangen" werden kann. Trotz aller Fachlichkeit ein 
kurzweiliges und einfach verstndliches Werk mit zahlreichen neuen Gedankeninputs.10 von 12 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Sndenlehre aktuell!Von Sophia!"''Snde' war, ist und bleibt psychologisch bedeutsam."', 
so lautet das Fazit von Herrn Prof. Dr. Anton Bucher, dem Autor dieses Buches. Denn Habgier, Hochmut, Neid, 
Vllerei, Zorn, Trgheit und Wollust zhlen allgemein zu den im Menschen konstitutiv angelegten Emotionen. Doch 
bevor sie eine Steigerung ins Extrem erfahren knnen, gilt es, die Grundformen frhzeitig erkennen und entsprechend 
handeln zu knnen. Gerade fr Therapeuten und Psychologen gehrt diese Fhigkeit zu den wesentlichen Anforderungen 
ihres Berufs. Nur so kann den betroffenen Menschen letztlich geholfen werden. Aber auch fr jeden Einzelnen ist es 
hochinteressant, den persnlichen Wissensschatz zu erweitern und eigene innerseelische Zustnde mitsamt ihrem 
Ursprung zu ergrnden._In einer Welt der verwirrenden und ungebremsten Einflsse und Anforderungen in Alltag und 
Berufsleben neigen viele Menschen dazu, in eben diese Extreme zu verfallen, sei es als Ausgleich oder als 
Ersatzbefriedigung. Beispiele wren etwa exzessive Kaufsucht, Alkoholismus oder das speziell unter Jugendlichen sehr 
beliebte Komasaufen, von der Norm abweichende sexuelle Vorlieben oder gar rasender Zorn, der sich in 
Tobsuchtsanfllen und Gewaltausschreitungen entldt. Fernab von der immer mehr an Einfluss verlierenden Kirche 
muss anerkannt werden, dass diese Formen der 'Snde' dennoch das Leben auf vielfltige Weise negativ beeintrchtigen 
knnen. Bestes Beispiel ist die krankhafte Form der Eifersucht, eine Variation des Neids. Moderne Technik und die 
Errungenschaft sozialer Netzwerke machen es fr solche Menschen besonders schwer, sich diesen negativen Gefhlen zu 
widersetzen. Hilfe ist erst nach einem Ergrnden der eigentlichen Ursachen mglich. Ebendies bietet dieser Band. Er 
stellt die verschiedenen Formen des jeweiligen Gefhlszustands dar, in diesem Fall reaktive, prventive und ngstliche 
Eifersucht, und gibt neben Hinweisen auf die Entstehung Anregungen zur Therapie. Wie destruktiv die Facetten des 
Neids wirklich sein knnen, haben schlielich schon literarische Figuren wie Othello und Medea eindrucksvoll bewiesen. 
Doch soweit soll es gar nicht erst kommen._Anhand einzelner Kapitel werden die Sieben Snden in all ihren Varianten 
vorgestellt, Korrelationsformen genannt und Lsungswege fr Betroffene angegeben. Die eindrucksvollen Ergebnisse 
empirischer Untersuchungen liefern zustzlich neue Einblicke in die Aktualitt der jeweiligen Snde. Besonders 
interessant ist zudem der geschichtliche Abriss der Entstehungsgeschichte und Hintergrnde der Konstitution jener 
sieben Elemente. Immer wieder finden sich im Text Bezge auf Geschichte, Literatur, Psychologie und Medizin. Nicht 
zu unterschtzen ist auch der Einfluss der modernen Medienlandschaft auf die Entwicklung der menschlichen 
Psyche._Der praktische Theologe Bucher hat ein allumfassendes Werk vorgelegt, das aktuelle Forschungsanstze 
bercksichtigt und viele sinnvolle Tipps gibt fr einen angemessenen Umgang in der direkten Konfrontation mit Snden, 
sei es in individueller Weise oder als Hilfestellung fr Andere. Die einzelnen Abschnitte des Buches sind sehr gut 
gestaltet, leicht verstndlich und dennoch auf wissenschaftlichen Niveau verfasst, mit zahlreichen Querverweisen und 
Zusatzinformationen. Eine ausfhrliche Literaturliste vereinfacht ein weiteres Einarbeiten in das jeweilige Thema. 
Nicht vergessen sollte man schlielich die in dem Text vllig zurecht aufkommende gesellschaftliche Kritik. So ist der 
Umgang mit den 'Snden' heutzutage vielfach pervertiert. Bester Beweis: Das online verfgbare Seven Deadly Sins-



Quiz, bei dem der Anwender 'seine' favorisierte Snde auf pseudowissenschaftlicher Basis ermitteln kann._Fazit: 
Empfehlenswert fr alle an der Kultur Interessierten und solche, die sich selbst besser verstehen wollen. Eine 
wunderbare Anregung zur Selbstreflexion! Fr Seelsorger und Therapeuten fast schon Pflichtlektre!

ProduktbeschreibungPsychologie der 7 TodsndenGebundenes BuchPsychologie trifft BibelDie 7 Todsnden: Geiz, 
Trgheit, Hochmut, Neid, Zorn, Wollust, Vllerei. Eine Sammlung hoch aufgeladener Themen, die schon ewig in der 
Bibel stehen, aber dadurch nichts an ihrer Aktualitt verloren haben. Warum? Sie sprechen jeden Menschen an - und sie 
sind selbst im professionellen Setting von Psychotherapie und Seelsorge hchst relevant.State of the ArtProfessor 
Bucher bietet den State of the Art der 7 Todsnden-Konzepte:Welche psychologischen Untersuchungen zu dem Thema 
gibt es (eingearbeitet wurden mehr als 1000)?In welchem Kontext stehen die jeweiligen Konzepte?Welche Fallen, 
Ressourcen, Anregungen sind bei Therapie, Beratung, Seelsorge zu beachten? Eingeflossen ist eine eigene Studie zum 
Thema mit 400 Personen und ebenso viele Erlebnisberichte, die die Todsnden noch anschaulicher und 
nachvollziehbarer machen.Das Fachbuch zum ThemaEntstanden ist eine ausfhrliche Zusammenstellung relevanter 
Forschungsergebnisse zu den 7 sndigen Themen. Gut strukturiert und gut lesbar. Angereichert durch anschauliche 
Fallbeispiele. Geeignet, um sich einen fundierten berblick ber den gegenwrtigen Stand der Forschung menschlicher 
Schattenthemen zu machen.Eine Fundgrube fr Therapeuten, Berater, Seelsorger, interessierte Mitleser


