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Von Springer : Gedchtnistraining: Theoretische und praktische Grundlagen  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Gedchtnistraining: Theoretische und praktische Grundlagen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. DAS 
Grundlagenbuch schlechthin fr alle Gedchtnistrainer_innen bzw. Aktivierer_innen *****Von Kunde... Um in der 
Praxis einen fachlichen sowie kompetenten Eindruck zu hinterlassen, bentigt es ein gewisses Ma an theoretischem 
Hintergrundwissen. Und ich muss sagen, DIESES Buch vermittelt dies in jeder Hinsicht. So bekommt man zunchst 
wirklich einen sehr guten Einblick in unser Gehirn und wie unser Gedchtnis funktioniert bzw. gebildet wird. 
Anschlieend gehen die Autor_innen ganz gezielt u.a. auf die Bedingungen, die Planung, die Durchfhrung sowie die 
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unterschiedlichen Zielgruppen eines optimales Gedchtnistraining ein.EINFACH EMPFEHLENSWERT - 
LESERFREUNDLICH -2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gute Grundlage fr wissenschaftliche 
ArbeitenVon NinaHtte mir noch etwas ausfhrlichere Kapitel zu den jeweiligen Krankheitsbildern und den passenden 
Gedchtnistrainings gewnscht.Ansonsten empfehlenswert!Gute Aufgliederung der Literatur4 von 5 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Braintraining mit SpaVon Viola Mohaupt-LitfinLegt man gleich wieder weg, wenn man 
nicht wirklich den wissenschaftlichen Drang versprt. Es ist nicht der Spabringer, leider. Eher die wissenschaftlichen 
Hintergrnde.

KurzbeschreibungDas Handbuch vermittelt auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft die Grundlagen der Theorie und 
Praxis des Gedchtnistrainings. Zusammengestellt haben es renommierte Wissenschaftler aus sterreich, Deutschland 
und der Schweiz sowie Fachleute der deutschen, sterreichischen und schweizerischen Bundesverbnde fr 
Gedchtnistraining. Sie wenden sich mit dem Band an Fachleute, die in ihrer Praxis mit Menschen arbeiten, deren 
soziale, emotionale und kognitive Kompetenzen sie frdern wollen.BuchrckseiteDas Fachbuch zum Konzipieren von 
Gedchtnistrainings Praxisorientiert Dieses Handbuch ist ein unentbehrliches Nachschlagewerk: Es ist geschrieben fr 
Fachleute im Bildungs- Gesundheits- und Sozialwesen, die in ihrer Praxis mit Menschen arbeiten, deren kognitive, 
emotionale und soziale Kompetenzen sie frdern wollen. Aktueller wissenschaftlicher Stand Es vermittelt auf dem 
aktuellen Stand der Wissenschaft Grundlagen zu Gehirn, Gedchtnis, Lernstrategien, Biografiearbeit, Bewegung. Die 
Autoren sind bekannte Wissenschaftler und Fachleute der Gedchtnistrainingsverbnde aus sterreich, Deutschland und 
der Schweiz. Zielgruppenspezifisch Leser finden einen hilfreichen berblick zu Planung und Evaluation von 
Gedchtnistrainings aufbereitet fr die Arbeit mit Erwachsenen, Senioren, Kindern und Jugendlichen (z.B. 
Selbstlernkompetenzen aktivieren, Selbstwertgefhl untersttzen, Optimieren der Aufmerksamkeit). Bedrfnisorientiert 
Auch fr besondere Bedrfnisse, wie z.B. bei Demenz, Hirnverletzungen, psychischen Erkrankungen oder 
Sehbehinderung, werden Anwendungen anschaulich illustriert. Ein Buch, das Sie als Experte nicht mehr vergessen 
werdenber den Autor und weitere MitwirkendeDie Herausgeberinnen: Dr. Helga Schloffer, Klinische und 
Gesundheitspsychologin, Ausbildungsreferentin/sterreichischer Bundesverband fr Gedchtnistraining. Ellen Prang, 
Diplom-Pdagogin und Diplom-Gerontologin, Mitglied im wissenschaftlichen Beirat des deutschen Bundesverbandes 
fr Gedchtnistraining e.V. Annemarie Frick-Salzmann, Diplom-Pdagogin und Diplom-Gerontologin, 
Ausbildungsreferentin, Prsidentin Schweizerischer Verband fr Gedchtnistraining. 


