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Von Ellen Prang : Gedchtnistraining 50+ planen, durchfhren und evaluieren: Ein kompakter didaktisch-
methodischer Praxisleitfaden (essentials) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my
time, and all praised Gedchtnistraining 50+ planen, durchfhren und evaluieren: Ein kompakter didaktisch-
methodischer Praxisleitfaden (essentias):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Kompakte praxisorientierte didaktisch-methodische Grundlagen fr ein effizientes Gedchtnistraining.Von


http://f3db.com/pub/links.php?id=3658084863

KundeErstaunlich, wie viel kompetente Anleitungen in dieser schmalen Broschre zu finden sind! Fr
Gedchtnistrainerinnen, die mit Iteren Menschen arbeiten, fr Gerontologinnen und Pflegefachleuten bietet die erfahrene
Didaktikerin mit ihrem grossen Fachwissen eine ntzliche Praxishilfe.Die kurze Einfhrung orientiert den Leser ber die
Funktion des Gehirns und dass die fluide Intelligenz im Laufe des Alters abnimmt. berzeugend stellt die Autorin dar,
dass ein gezieltes und ganzheitliches Training dieser negativen Entwicklung entgegenwirken kann.Der Autorin ist es
besonders wichtig, dass die Ressourcen der jeweiligen Zielgruppen stark bercksichtigt werden. Viele praktische
Beispiele untersttzen die Planung einer Lektion, deren Durchfhrung und Evaluation.1 von 1 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Endlich ein kompetenter PraxisbegleiterVVon KundeEllen Prang stellt bersichtlich und
verstndlich die Grundlagen fr die Planung eines ganzheitlichen Gedchtnistrainings dar.Nicht nur viele praktische
Hinweise, sondern auch der Umgang mit auergewhnlichen Situationen werden prgnant erlutert und fr die Trainerinnen
praktikabel erklrt.Abgerundet wird das kompakte, gut lesbare Werk durch theoretische Einblicke in die Funktion des
Gehirns, die Informationsverarbeitung und die Vernderungen der kognitiven Leistungen. Hinweise auf vertiefende
Literatur erlauben das Weiterstudieren.Fazit: Ein guter Begleiter fr Gedchtnistrainerlnnen, die noch am Beginn ihrer
Ttigkeit stehen, bereichernd auch fr langjhrig Erfahrene.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mir
hat es sehr geholfenV on Kundel ch kann dieses Buch nur empfehlen.Es hat mir sehr geholfen zur V orbereitung meiner
Gedchtnistrainingskurse. Die Vorgnge im Gehirn werden verstndlich erkirt , unddie Inhalte konnte ich sofort in die
Praxis umsetzen.

KurzbeschreibungEllen Prang gibt in prziser Form einen berblick u.a. zur Planung, Durchfhrung und Evaluation eines
Gedchtnistrainings. Sie beantwortet Fragen, wie eine Trainingsstunde optimal strukturiert wird, welche Inhalte und
Methoden gewhlt werden sollten und wie die Effizienz gemessen werden kann. Beispiele erleichtern den Transfer in
die Praxis. Die aktuellen Bedrfnisse der Teilnehmenden, ihre Ressourcen, Fhigkeiten und die Biografie stehen im
Mittel punkt einer Einzelaktivierung ohne Leistungs- und Zeitdruck. Praktiker erhalten fundierte Kenntnisse und
didaktisch-methodisches Wissen in kompakter Form fr die Leitung eines Gedchtnistrainings.BuchrckseiteEllen Prang
gibt in prziser Form einen berblick u.a. zur Planung, Durchfhrung und Evaluation eines Gedchtnistrainings. Sie
beantwortet Fragen, wie eine Trainingsstunde optimal strukturiert wird, welche Inhalte und Methoden gewhlt werden
sollten und wie die Effizienz gemessen werden kann. Beispiele erleichtern den Transfer in die Praxis. Die aktuellen
Bedrfnisse der Teilnehmenden, ihre Ressourcen, Fhigkeiten und die Biografie stehen im Mittel punkt einer
Einzelaktivierung ohne Leistungs- und Zeitdruck. Praktiker erhalten fundierte Kenntnisse und didaktisch-
methodisches Wissen in kompakter Form fr die Leitung eines Gedchtnistrainings.Der InhaltDie Plastizitt des Gehirns
und die Vernderungen der kognitiven L eistungenDidakti sch-methodische K onzeptePlanung, Durchfhrung und
Evaluation eines Gedchtnistrainings Die ZielgruppenPraktiker und Therapeuten in den Bereichen Gedchtnistraining,
Gerontologie, Pdagogik und in SenioreneinrichtungenDozierende und Studierende der Psychologie, Pdagogik,
Gerontologie, PflegewissenschaftenDie AutorinEllen Prang ist Diplom-Pdagogin, Diplom-Gerontologin,
Aushildungsreferentin und Gedchtnistrainerin und Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat der sterreichischen
Gesellschaft fr Aktivierung und Gedchtnistraining.ber den Autor und weitere MitwirkendeEllen Prang ist Diplom-
Pdagogin, Diplom-Gerontologin, Aushildungsreferentin und Gedchtnistrainerin und Mitglied im Wissenschaftlichen
Beirat der sterreichischen Gesellschaft fr Aktivierung und Gedchtnistraining.



