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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen13 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. es 
macht schtigVon Ein KundeAls groer Leichtathletik Fan und vorallen Dingen Zehnkampf-Fan durfte dieses Buch 
natrlich nicht in meiner Sammlung fehlen... und ich muss sagen ich bin echt begeistert!!Ich habe angefangen zu lesen 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3980814750


und konnte nicht mehr aufhren... dieses Buch besitzt eine gehrige Portion Humor und es macht einfach nur Spass es 
immer wieder zu lesen!Man erfhrt sehr viel ber den Sportler Frank Busemann aber auch ber den Mensch Frank 
Busemann - auch sehr vieles was einen eventuell berraschen knnte :)Der Autor besitzt wirklich Talent den Leser 
mitzureien, selten das ich ein Buch mit soviel Spass, Freude und Emotionen gelesen habe!!Empfehlenswert!!!9 von 9 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. atemberaubend-motivierend-ermutigendVon Christian FlenkerEs 
gibt viele Biografien die das Leben von herausragenden Sportlern beschreiben aber dieses Biografie ist etwas 
Besonderes. Der wirkliche Wert liegt nicht in der Schilderung der ausgewhnlichen sportlichen Leistung bis hin zu 
olympischen Silber sondern vielmehr in der Botschaft, trotz Rckschlgen nicht aufzugeben und sich immer das 
Bestmgliche abzufordern.Man erlebt beim lesen jedes Hoch und jedes schier hoffnungslose Tief dieser 
Sportlerkarriere mit. Diese Zhigkeit sich aus jedem Tief wieder rauszuarbeiten beeindruckt und ist Motivation und 
Hoffnung bei eigenen vergleichsweise unbedeutenden Tiefs. Es gibt nur ganz wenige Bcher die in gleicher Weise 
motivien und beeindrucken. Nebenbei ist das Buch absolut offen, unterhaltsam und fesselnd geschrieben. Herr 
Busemann - vielen Dank fr dieses Buch!3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der Weg zurck zum 
GlckVon Kornelius KrausBei den olympischen Spielen 1996 in Atlanta wurde der 21 Jahre junge Zehnkmpfer ber 
Nacht zum deutschen Sportstar. Ein Jahr spter folgte die Bronzemedaille bei der WM. Danach durchlebte Frank 
Busemann ein tiefes Tal, zu seinen zahlreichen Verletzungen, kamen auch noch finanzielle Probleme. Doch der 
Sportler schafft seinen grten Sieg, wie er behauptet, indem er loslsst vom Spitzensport und sich neue Ziele im Leben 
setzt.Eine authentisch geschriebene Biografie, die alle Hhen und Tiefen von Frank Busemanns Lebensweg aufarbeitet.


