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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. absolut 
praktikabel und humorvollVon Ruth H. SteinWir, das ist eine Theatergruppe mit psychisch erkrankten Personen, 
arbeiten - seit dieses Buch erschienen ist - mit Freude an diesen bungen. Sie sind auch fr Gruppenleiterinnen mit nicht 
allzu groen Schauspieltalenten umsetzbar. Unsere Gruppenmitglieder sind von vielen bungen z.B. "Was machst du" 
begeistert. Gerade in Kinder-, Jugend und/oder Behindertengruppen kommt es auf Kurzweiligkeit, Verstndlichkeit und 
Durchfhrbarkeit mit Spafaktor an; dies ist in dem Buch absolut gegeben. Hinzu kommt, dass diese bungen sowohl 
einfach und grndlich in die (Schau-)Spieltechnik einfhren und auch in besonderem Mae Konzentration, Selbst- und 
Fremdwahrnehmung, Krperbewutsein und Reaktionsfhigkeit ben. So erzielten wir in unserer Thatergruppe nach Karin 
Neidharts bungsmaterial (sie coacht uns seit 4 Jahren) - vor allem bei unseren oft langjhrig erkrankten Teilnehmern - 
eine Stabilisierung der Persnlichkeit und Verbesserung des Sebstbewutseins. Das Buch ist die Grundlage fr viele 
bungen, es bereichert durch viele zustzliche Beispiele und die humorvolle Darstellung. Ich verwende es nun 
wchentlich in der Gruppe.

KurzbeschreibungLehrreich, kompetent und uerst amsantGemeine Holzwrmer lauern in den Bhnenbrettern jeder 
Theater-Ag. Sie warten nur darauf, dem unbedarften Leiter mit Jubel und Geschrei die Bretter unter den Fen 
wegzuziehen. Damit Sie als Leiter diesen Wrmern gut gerstet gegenbertreten knnen, bietet Auf die Bretter, fertig, los! 
bungen, Beispiele sowie Tipps und Tricks, auf die man sich verlassen kann. Eine humorvolle und kurzweilige 
Anleitung von der ersten Idee bis zum fertigen Stck. Nicht nur fr Leiter/innen einer Theater-Ag ein wahres 
Lesevergngen.ber den Autor und weitere MitwirkendeKarin Neidhart ist seit ihrem staatlichen Abschluss an der 
Athanor Akademie fr Theater und Film als freiberufliche Schauspielerin, Theaterpdagogin und Improtrainerin im 
deutschsprachigen Raum ttig. Als Beraterin und Coach steht sie seit 2008 Leiter/innen von Theater-AGs hilfreich zur 
Seite. Siehe auch: www.karinneidhart.de 


