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Von Anselm Grn : Auf dem Wege. Zu einer Theologie des Wanderns. Mnsterschwarzacher Kleinschriften 
Band 22  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Auf dem 
Wege. Zu einer Theologie des Wanderns. Mnsterschwarzacher Kleinschriften Band 22: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Pilgern: religise Seite des WandernsVon SobotaEs gibt verschiedene Mglichkeiten auf dem Weg zur Selbsterkenntnis. 
Whrend es beim Wandern eher darum geht, die Natur zu genieen, entspringt das Pilgern dem Erfahrungsschatz frherer 
Mnche, die biblische Weisheiten als Wegbegleiter whlten.Pilgern ist die religise Seite des Wanderns. Es werden vier 
begleitende Methoden unterschieden:1. Meditation - das Gehen selbst wirkt meditativ, wird zum Medium2. Mit 
"Worten" gehen - z.B. Psalmworte bestndig wiederholen3. Eine Ge(h)schichte begleitet uns auf dem Weg - wir ben 
Rollen biblischer Geschichten ein - durchschreiten die Schichten unseres Bewutseins.4. Geistige Bemhungen: Gehend 
denken wir ber unser Pilgersein nachWer wandert wird mit der Zeit bewandert; wer pilgert, der geht in die Fremde, lt 
das Altvertraute hinter sich, um neues Vertrauen zu schpfen.Resmee: Auf dem Wege sein ist eine Methodenschule des 
Pilgerns. Sie hilft uns bei der Suche bergangener Gaben unseres Selbst-Vertrauens. Dabei schreibt Anselm Grn nicht 
rein selbstbezogen, sondern richtet die Aufmerksamkeit auf biblische Erfahrungsschtze. Besonders beeindruckt hat 
mich der Hinweis, dass viele Begriffe leiblichen Ursprungs sind. Im Gehen werden sie eingngiger, ihre Wurzeln 
bodenstndig erfasst. Indem wir ber die Mutter Erde wandern, knnen wir uns gem unserer Wnsche oder unserer 
Berufung wandeln.

KurzbeschreibungDie Erfahrungen des Unterwegsseins, des Reisens und des Wanderns spielen in allen Religionen 
eine wichtige Rolle, auch in der Tradition des Juden- und des Christentums. Dieses Buch entdeckt das "Auf-dem-
Wege-Sein" in der Tradition Abrahams, Jesu von Nazaret und der Pilger wieder neu als Meditation mit Leib und 
Seele, als einen Weg zu Gott und sich selbst.ber den Autor und weitere MitwirkendePater Anselm Grn ist Mnch der 
Abtei Mnsterschwarzach und der bekannteste spirituelle Autor in Deutschland. Fr viele Menschen, unabhngig von 
ihrer Konfession, ist er Ratgeber und spiritueller Wegbegleiter. 


