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Von Rainer Haak : Auch im Abschied bleibt die Liebe: Ein Trostbuch. before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Auch im Abschied bleibt die Liebe: Ein Trostbuch.:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mit den
Flgeln der Zeit fliegt die Traurigkeit davon. (Fontane)V on HappyxUnsere schnelllebige Zeit sieht Abschiede im
Grunde nicht mehr vor, jene endgltigen, die der Tod mit sich bringt, jene, die wir ein Leben lang verdrngen (wollen).
Die Auswahl an Bchern, die man an Hinterbliebene verschenken kann, sind nach meiner Erfahrung berschaubar und
man ist immer auf der Suche nach guten, wirklich trostspendenden Ideen.Dieses Buch ist verschenkbar an Menschen,
die an Gott glauben und auch an jene, die dies eher ablehnen, die Texte richten sich in neun Kapiteln (z.B. Zeit fr
bittere Trnen, Kostbare Erinnerungen, Aber die Liebe bleibt) an die einzelnen Stufen der Trauer, vom ersten Schock
bis hin zum neuen, mglichen Weg ohne den geliebten Partner. Trauern heit loslassen, aber nicht entsorgen, schreibt
Rainer Haak im Vorwort und erinnert an die wesentliche Aufgabe, sich mit den Erinnerungen an die schnen Momente
mit dem Verstorbenen ein gemeinsames Vermgen zu erbauen, das fr immer im Herzen bleibt. Diese tiefe
Verbundenheit ist die Chance echter Trauer, ein Weiterreichen bisherigen Lebens an einen selbst, aber auch an andere,
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die so das L eben eines Menschen fhlen knnen, obwohl er nicht mehr daist.Nimmsleicht, bleib locker - dieses Motto
unserer Zeit versagt in der Trauer. Die Wegleitung hin zur Einsamkeit in ihr gelingt diesem Buch hervorragend, man
sprt die Anteilnahme, die Erfahrung und den liebevollen Trost, der z.B. auch in diesem Gedicht zum Ausdruck
kommt:Anfangs wollt ich fast verzagen,und ich glaubt, ich trg es nie,und ich hab es doch getragen,aber fragt mich nur
nicht wie. (Heine)Neben dem eigentlichen Text streut der Autor immer wieder Aussagen und Gedichte ein, die seine
Gedanken verdichten und weiterfhren. Man sollte die Trauer nicht durch Tabletten etc. berlisten, sondern sich tief auf
sie einlassen, eine existenzielle Erfahrung der Einsamkeit, die als Befreiung, gekoppelt mit Erinnerungen eine
ureigene, Isende Wirkung entfalten kann.Die Seiten sind durchgngig in grau gehalten, mit abstrakten Natur-
Hintergrnden, auf denen der schwarze Text steht. An einigen Stellen ist der Text etwas schwieriger zu lesen und ich
wre zumindest im zweiten Teil vom Grauton abgewichen. Aber diese formale Kritik ist auch deshalb mglicherweise
unangebracht, weil man im Moment der Trauer eben grau sieht, man also keinen bunten Seiten verschenken kann. In
jedem Fall gelingt es dem Autor, dass der Leser jene blitzenden, weien, strahlend blauen Areale wieder sehen kann,
die graue Wolken immer auch mit sich tragen.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein wunderbar
gefhlvolles TrostbuchVon SunflowerAuch im Abschied bleibt die Liebe ist ein kostbares, wunderbar ehrliches und
gefhlvolles Trostbuch. Wie oft steht man ratlos und unsicher vor dem Thema Tod oder vor der Begegnungen mit
Menschen, die einen geliebten Menschen verloren haben. Dieses Buch findet Worte und geht behutsam mit allen
Facetten der Trauer um. Nichts wird schn geredet und alles hat seinen Platz und seine Zeit auf dem Weg des Trauerns
und Abschiednehmens.In 9 Kapiteln wird die Wegstrecke nach dem Verlust eines geliebten Menschen beschrieben,
von der ersten Zeit der Fassungslosigkeit, dem Zulassen und Anschauen des Schmerzes bis hin zu einem neuen Blick
in die Zukunft. In Gedichten, Versen und Texten werden alle diese Phasen ausgesprochen, angeschaut und
verarbeitet.Der Autor schreibt vom Trost, den wir im Glauben und in Gott finden knnen und im Wissen, dass es nach
dem Tod eine Ewigkeit ohne Schmerzen geben wird, fr die die das Geschenk Gottes annehmen.Ich empfehle dieses
kostbare Buch fr Trauernde aber auch fr Menschen, die Trauernde begleiten wollen. Es spricht aus der Seele und ist
ein echtes Geschenk.

KurzbeschreibungEin lieber Mensch ist nicht mehr da. Die Trauer scheint unendlich gro und schneidet tief ins Herz.
Dieses Buch begleitet durch die schwere Zeit. Es kann wie eine kleine Schatzkiste verstanden werden - gefllt mit
Gedanken und inneren Bildern, die unsin dieser schweren Zeit begleiten. Es hilft beim Trauern, Loslassen und zeigt,
was bleibt."Alles, mein Gott, lege ich in deine Hnde, mein Heute und mein Morgen, meine Sehnsucht und mein
Leben, mein Schmerz und meine Trnen, meine Fehler und meine guten Trume. Bei dir ist ales gut
aufgehoben."Rainer Haak



