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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.


http://f3db.com/pub/links.php?id=0955573033

Wunderbares kleines Buch, das alles abdecktVon LeseratteEs ist ein wunderbares, kleines Buch, das alles abdeckt:
Von der Natur unseres wahren Selbst, ber Sex bis hin zu Liebesbeziehungen! Die unter allem liegende Botschaft ist
die unglaublich einfache Empfehlung, sich dem Moment hinzugeben, dem, was ist. Ganz liebevoll wiederholt das
Premanandaimmer wieder und erinnert uns daran, dass wenn wir nach diesem Ich tatschlich suchen, das etwas tut und
mit schwierigen Entscheidungen und Dramen zu kmpfen hat, dann stellen wir fest, dass es nichts gibt auer
Erinnerungen und Reaktionen.Das Buch enthit eine Reihe von 8 Gesprchen, die am Arunachala gehalten wurden, ein
heiliger Berg in Indien, wo der bekannte Heilige Ramana Maharshi |ebte. Die Gesprche entstanden spontan, so dass
der Leser die Kraft der Worte und wie sie aus Premanandas Prsenz kommen, richtig spren kann. Die Gesprche werden
als Dialog gefhrt mit Teilnehmern aus dem Retreat, und esist wirklich sehr bewegend die Entwicklung der
Unterhaltung zu sehen und wie die Teilnehmer in die einfache Botschaft der Hingabe hineingefhrt werden. In dieser
Hingabe spricht Premananda von authentischer Liebe, einem Seins-Zustand, der vor dem Gefhl von uns Selbst liegt.
Dort gibt es keine Schwierigkeiten sondern nur das Selbst ohne Trennung.Darber hinaus sieht das Buch auch
wunderschn aus. Es enthit Malerel und Fotos von Premananda, die im Buch immer wieder erscheinen und den Anfang
eines neuen Kapitels zeigen.Und das Beste ist, dass man fr dieses Buch keine Kenntnisse ber spirituelle Ausdrcke oder
| deologien haben muss, sondern nur die Offenheit dir selbst zu begegnen, so, wie du gerade bist. Hier Premanandas
Worte, als er gefragt wurde, wie man zu der Quelle des Lebens und der Liebe kommt: Du bist die Quelle. Wenn du
einfach anhalten und nichts tun wrdest, dann knntest du das sehen. Wenn du dich dem Augenblick vollkommen
hingibst, dann kannst du nicht anders als erkennen, dass du die Quelle bist, genau jetzt, hier, in diesem Moment. Du
siehst die Illusion von dem Film, der die ganze Zeit luft und du erkennst: Das bin ich nicht.1 von 1 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. ArunachalaVon BcherwurmDieses Buch ist eine wirklich tolle Zusammenfassung von
Satsangs die direkt am heiligen Berge Arunachala von Premananda gefhrt wurden.Sehr viele verschiedene Themen
sind angesprochen und man sprt , wie Premananda auf wundervolle Weise jede Person von dem persnlichen Dramain
die einfache Prsenz unserer wahren Natur bringt.Die Kraft vom Satsang fhrt unsin diese Prsenz und genau das
geschieht auch wenn man dieses Buch liest. Esist fast so als wrde man direkt im Satsang sitzen.Mach dich also darauf
gefasst, dass beim lesen dieses Buches deine Gehirnwindungen umgekrempelt werden.Fr jeden der Interesse am
Satsang hat wirklich sehr empfehlenswert.

ProduktbeschreibungArunachala Satsangs

KurzbeschreibungArunachala Satsangs umfasst acht Gesprche, die in Tiruvannamala whrend John Davids
aljhrlichem Arunachala Satsang Retreat entstanden sind. Sie sind Ansto, das von unserem Verstand errichtete
Gefngnis einzureien. Alles wird aus dem Weg gerumt, was einen Suchenden, der aus der Illusion aussteigen will,
aufhalten knnte. John David zeigt auf humorvolle Weise, dass wir nicht die Erfahrung mein Leben sind, sondern das
Bewusstsein, in dem diese Erfahrung erscheint. Er betont, wie wirkungsvoll Hingabe, Vertrauen und Schicksal sind.
Sie haben die Kraft, unsin die Prsenz zu fhren. 'Ich habe den groen Wert der Selbsterforschung erkannt, so wie sie von
Ramana Maharshi gelehrt wurde. Wer bin ich? und Sei wie du bist! sind die Hauptaussagen der Botschaft, dieich
berbringen mchte. Sie liegen allen Gesprchen in diesem Buch zu Grunde.'(John David) John David erzhlt von einem
Moment mit seinem Meister Papaji: Das Selbst offenbarte sich und es wurde sichtbar, dass dies meine Wahre Natur
war, von der ich im Grunde immer schon gewusst hatte. In nur einem Augenblick war die Identifi kation mit John
David und seiner Geschichte vllig durchtrennt worden. Von einer Sekunde zur nchsten hatte ein enormer Wandel
stattgefunden, der nur als ein Erwachen zum Selbst beschrieben werden kann.ber den Autor und weitere
MitwirkendeNachdem er in England keine Erfllung durch Karriere und Beziehung gefunden hatte, begann John David,
gefhrt von einer tiefen inneren Sehnsucht, eine spirituelle Reise. Nach vielen Jahren landete er schlielich in Indien, auf
der Trschwelle seines Meisters Papaji. Hier endete seine zwanzigjhrige spirituelle Suche; das Selbst offenbarte sich
ihm und er erkannte, dass dies seine wahre Natur ist. Heute ist John David ein spiritueller Lehrer, Knstler, Autor und
Regisseur. Er lebt im Open Sky House, einer internationalen spirituellen und knstlerischen Gemeinschaft, die er 2004
in Deutschland gegrndet hat. 2013 entstand eine zweite Open Sky House Gemeinschaft in der Ukraine, in der Nhe von
Kiew und seit 2015 gibt ein drittes Open Sky House in Denia, sdlich von Valenciain Spanien. In allen drei Husern hit
er regelmig Retreats und bietet Treffen an, die live im Internet bertragen werden.



