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Von Stephan Lebert, Andreas Lebert : Anleitung zum Mnnlichsein before purchasing it in order to gage whether
or not it would be worth my time, and all praised Anleitung zum Mnnlichsein:


http://f3db.com/pub/links.php?id=359617323X

.deln der Sendung Wickerts Bcher lag das Elend neulich auf der Couch. Die Journalistin Annette Zinkant schlug den
mnnlichen Mitgliedern der Runde ihr Mr. Unentschieden. Warum Mnner zu nichts taugen um die Ohren, die traurige
Bestandsaufnahme des modernen Mannes. Heraus kam ein von Emanzipation und Frauenpower zutiefst verunsichertes
Neurosenbndel, identittslos und innerlich zerrissen, kurzum keine Spur von Mnnlichkeit weit und breit. Der
mittalkende Brigitte-Chefredakteur Andreas Lebert kannte das bel und bot sogleich Abhilfe. Sein
Therapieversprechen: Ausirrlichternden Trauerklen wieder selbstbewusste und echte Kerle zu machen! In einem
Berliner Cafe startete der Brainpool der Gebrder Lebert, der Schieflage der Geschlechter auf die Spur zu kommen.
Jger, Cowboys und Ritter, Archetypen maskuliner Dominanz, sind im Orkus der Geschichte verschwunden, ihre
neuzeitliche Variante, Machos, Schlgertypen und Ferrarifahrer, nur von begrenztem Reiz. Der Rest, intelligente,
aufgeschlossene Mnner, die ihre gesellschaftliche Rolle hinterfragten und mit Frauen auf Augenhhe leben wollten,
ging almhlich seiner mnnlichen Identitt verlustig. brig blieb ein Heer an Problemhubern, Joghurtbecheraussplern,
Depressivos und Hypochondern, die in Biolden nach dem Aromatherapieflschchen wie nach einem Rettungsanker
greifen. Verkehrte Welt. Wo nur ist er geblieben, der selbstbewusste Typ, den der Klappentext irgendwo zwischen
Daa Lamaund George Clooney verortet? Anhand zahlreicher Fallbeispiele und in launigem Ton fhren die Autoren
durch eine Welt, in der die Frauen den Alltag beherrschen und die Mnner in ihrer Identittskrise verharren. LLs
Empfehlung: Mut zum Unkonventionellen, Bekenntnis zur eigenen Lcherlichkeit (wirkt souverner als man denkt!),
Fhigkeit, Trauer und Empathie zu zeigen, aber allesin homopathischer Dosierung, bitte! Nichts bertreiben.
Verstndnisvoll nickende Allesversteher kommen leicht wie erotisches Drrobst herber. Humor ist erwnscht,
Witzeerzhler nicht! Mannsbildern im Kampfstier-Look, aber mit angeknackstem Selbstbewusstsein (die brigens gerne
in der Mimikry des toughen Businessman auftreten!), mag dieser amsant aufrttel nde Ratgeber neue Wege aufwei sen.
Sensiblere - oder sollte man sagen, intelligentere Naturen werden sich hingegen fhlen wie der Schwerstdepressive
nach dem Ratschlag, nicht alles so schwarz zu sehen. - Ravi UngerKurzbeschreibungFrher gingen Vter mit ihren
Shnen zum Fischen und erzhiten ihnen Heldengeschichten. Sie zeigten ihnen, wie man Staudmme und Baumhuser
baut und verlangten von ihnen, vom Dreimeterbrett zu springen. Vter waren Gtter streng, zrnend, unerbittlich.Dann
kam der neue Mann: mnnergruppenerprobt, demtig partnerschaftlich, weichgesplt, pflegeleicht, mit leicht
resignativem Zug um die Lippen. Seine Vorbildfunktion als Vater hat der neue Mann eingebt, er dient allenfalls noch
als Verhandlungspartner fr seine Kinder. Die aten Zeiten will man nicht zurck, aber ihre neue Rolle als Mdchen fr
alles schmeckt den Mnnern auch nicht mehr. Was macht einen Mann heute zum Mann? Andreas und Stephan L ebert
erkunden und erlutern, wie der Mann des 21. Jahrhunderts sich in verschiedenen L ebenssituationen bewhren kann. In
leichtem Ton, mit Humor und ohne Betroffenheitspathos stellen sie die Einheit des Mannes zwischen George Clooney
und dem Dalai Lamawieder her.ber den Autor und weitere MitwirkendeStephan Lebert arbeitet nach Stationen bei der
Sddeutschen Zeitung, dem Spiegel und beim Tagesspiegel as Redakteur bei der Zeit. Er wurde u.a. mit dem Egon-
Erwin-Kisch-Preis ausgezeichnet. Zusammen mit seinem Bruder Andreas Lebert verffentlichte er die Bestseller
Anleitung zum Mnnlichsein und Der Ernst des Lebens. Und was man dagegen tun muss



