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Von Dorothee Dring : An Unglck und Verlusten wachsen before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised An Unglck und Verlusten wachsen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Komplexe Sachverhalte sensibel prsentiertVon Ein KundeNachdem ich zunchst VVorwort und Inhaltsverzeichnis
gelesen habe, bin ich systematisch eingestiegen und muss feststellen, dass dieses Buch, trotz der vielen beschriebenen
Schicksale, den Leser nicht mit zuviel Theorie belastet, sondern mit authentischen Fallbeispielen Einblicke gibt, wie
Betroffene mit ihrem Schicksal umgegangen sind. Ich bin erstaunt ber die Flle von |ebensnahen Beispielen und
Ratschlgen, die das ganze Buch durchziehen. Nachdem wir einige Schicksale in unserer Familie verkraften mussten,
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knnen wir viele Ratschlge aus dem Buch unterstreichen und sie natrlich auch weitergeben.1 von 1 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Ein Buch, das Zuversicht vermitteltVon Ein KundeDie Autorin schildert eindrucksvoll
verschiedenste Verluste, die Menschen treffen knnen. In vielen Fallbeispielen, in denen sie Betroffene selbst zu Wort
kommen Isst, werden nicht nur schwere Schicksale geschildert. Es werden auch die positiven Entwicklungen der
Menschen aufgezeigt, die durch diese Krisen eingeleitet wurden. Fr mich, dieich erst vor kurzem einen schmerzhaften
Verlust erlitt, war dieses Buch ein echter Trost.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Hilfreiche
LektreVon Ein KundeMir hat besonders der Grundtenor des Buches gefallen, dass ein Schicksal oder ein Verlust nicht
das Ende sein mssen, sondern die Chance zu etwas Neuem. Sehr anschaulich finde ich das Bild, dass man immer
einmal mehr aufstehen sollte, als man hinfllt. Aus meiner eigenen Lebenserfahrung heraus kann ich besttigen, dass
digienigen, die Lebenskrisen gemeistert haben, dadurch bel astbarer geworden sind.

KurzbeschreibungHilfe und Ermutigung, nach Schicksalsschigen immer wieder aufzustehen. Krisen, Schicksalsschige,
Unglck und Verluste sind in unserer Spagesellschaft unpopulr und knnen uns doch tglich treffen. Ein Unglck, ein
Verlust kann so etwas wie eine Nagel probe sein, eine Prfung, die zu bestehen ist. Wie oft jemand auf seinem

L ebensweg stolpert oder hinfllt, ist nicht entscheidend, sondern dass er sich nicht entmutigen Isst und immer wieder
aufsteht. Im ersten Teil des Buches zeigen authentischen Fallbeispiele allgemeiner Krisen und Schicksal sschigen aus
verschiedenen Lebensbereichen, dass der Einzelne nicht nur seine persnliche Trauer erlebt, sondern dass er
sensibilisiert wird fr die Not anderer und dass er aus seinem Erleben kreative Kraft schpfen kann. Der zweite Teil
betrifft Verlusterfahrungen, die mit besonderen Todesfllen verbunden sind. Vor allem werden Trauersituationen
thematisiert, die oft totgeschwiegen werden: Fehl- oder Totgeburt, AIDS, Selbstmord. Die in diesem Buch
vermittelten Erfahrungen anderer sollen erkennen helfen, dass Prfungen und Belastungen in unserem L eben auch
immer die Chance eines Neuanfangs bereithalten, denn das Motto soll heien: Komme, was wolle, ich bin bereit, alles,
was auf mich zukommt, anzunehmen, denn ich wei, ich schaffe estber den Autor und weitere MitwirkendeDorothee
DringJahrgang 1949, zwei erwachsene Tchter, verheiratet. 25-jhrige Ttigkeit al's Kunstlehrerin am Gymnasium, durch
gesundheitliche Einschrnkungen Frh- pensionierung und Suche nach neuen Inhalten und Zielen. Ausbildung zur
Sterbebegleiterin (Buch- verffentlichung: Leben in Wrde bis zuletzt) und Trauerbegleitung (Trauerseminare, Arbeit fr
ambulante und stationre Hospizgruppen). Zur Zeit liegt ihr Arbeitsschwerpunkt im Bereich Gesprchsfhrung und
Konfliktbewltigung (selbststndige Seminarveran- stalterin in der Erwachsenenbildung und Einzel-Coachings).
Wichtigster Impulsihrer Arbeit ist es, Herausforderungen und Hindernisse als Chance zum Wachstum zu begreifen.
Etliche Buchverffentlichungen mit Schwerpunkt Leid- und Trauerbewltigung etc.



