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Von Annette Wenzel : Allesbleibt anders: Das ehrliche Schwanger schaftsbuch before purchasing it in order to

gage whether or not it would be worth my time, and al praised Alles bleibt anders: Das ehrliche
Schwangerschaftsbuch:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Vom
Ende des Mythos der glckseligen Schwangeren.Von SternenkindNachdem ich alle Schwangerschaftsratgeber enttuscht


http://f3db.com/pub/links.php?id=3821849169

zur Seite gelegt hatte, daich mich und meine Gefhle in ihnen einfach nicht wiedergefunden habe, war dieses Buch wie
eine Offenbarung: Annette Wenzel hat mich getrstet, erheitert und meinen Verstand wieder geschrft in punkto
Ratschlge zur Schwangerschaft oder dem Baby.Annette Wenzel gelingt es, in ihrem Buch mit vielen Klischees ber das
Mutter-werden aufzurumen und mit humorvollem Blick auf die Situation einer Schwangeren einzugehen: Pltzlich ist
frau nicht mehr Frau, sondern ffentliches Eigentum, jeder gibt gute Ratschige oder erzhlt Schauermrchen, wie z. B. ber
die Toxoplasmose-Gefahr oder die Schwangerschaftsdiabetes.K eine Schwangerschaft ist ein einziger Glckstaumel- es
gibt viele ungekannte Sorgen, krperliche Beschwerden und ngste. Das Problem ist nur, dass von einer breiten
ffentlichkeit jeder Mama vermittelt wird, sie habe sich quasi ab dem Zeitpunkt der Befruchtung nur noch selig und
zufrieden zu fhlen. Annette Wenzel trgt mit ihrem Buch dazu bei, diesen Mythos zu demontieren und Schwangerschaft
und Mutterschaft wieder zu dem zu machen, was sie sind: eine natrliche, eine menschliche und deshalb auch
ambivalente, glckliche, berraschende, physisch und psychisch aufwhlende Erfahrung, der jede Frau gewachsen ist.
Auch ohne gute Ratschlige.7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ungeschminkt, Direkt und sehr
unterhaltsam: Annette Wenzel "Alles bleibt anders- Das ehrliche Schwangerschaftsbuch"Von A. Stangl Sptestens bei
der Schwangerschaft ist der Spavorbei: Werdende Mtter verlieren mit wachsendem Bauchumfang ihre individuelle
Weiblichkeit und werden von allen Seiten mit gut- gemeinten, jedoch oft sehr willkrlichen Ratschigen bedacht.
Annette Wenzel wirft einen kritischen Blick auf eine ganze Reihe von Mythen ber schwangere Frauen und die
dazugehrigen Verhaltensregeln. Sie rumt mit den Vorstellungen ber die schwangere Frau als hormongeplagte
Nervensge ebenso auf wie mit dem unerreichbaren Ideal der Supermami. Die Themen, die Wenzel in ihrem Buch
anspricht sind vielfltig und umfassend: VVon der V orsorgeuntersuchung und den Risiken einer Schwangerschaft, ber
die sich hartnckig haltenden V orstellungen von den unberechenbaren Schwangerschaftshormonen, bis hin zur
unweigerlich eintretenden Gewichtszunahme mit den dazugehrigen Fressattacken. Auch heikle Themen wie
Alkoholokonsum in der Schwangerschaft spricht Wenzel an aber auch so heiteres wie die (Un-)mglichkeit der
Umstandsmode wird diskutiert. Das Buch ist dabei stets fachlich fundiert und sehr informativ geschrieben und kommt
ohne jegliche Glorifizierung oder Schwangerenideol ogie aus. Der Stil von Wenzel ist locker und reich an lustigen
Anekdoten, die zum Schmunzeln anregen. Annette Wenzel nimmt ihre Leserinnen bei aller Ironie jedoch ernst und
kennt die Sorgen und Nte von schwangeren Frauen aus eigener Erfahrung. Und so verliert sie auch nie aus dem Blick,
dass eine Schwangerschaft bei allen Hrden auch immer ein groes Geschenk und, wie sie selbst schreibt "irdisches
Glck", ist.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Heiter, geistreich und klugV on Fanny Wernetlch
habe mir "alles bleibt anders' gekauft, nachdem in der FAZ eine sehr gute Rezension darber erschienen ist. Das Buch
ist geistreich und unterhaltsam zugleich. Themen wie z.B. Kaiserschnitt, PDA, Kliniksuche, Wochenbett,
Umstandsmode oder Stillen werden ausfhrlich und sehr klug besprochen. Wenzel schreibt bestimmt nicht fr jede
Muitti, aber eine Schwangere, die hofft, dass sie auch als Mutter erwachsen bleiben darf, wird sich bei der Lektre sehr
wohlfhlen. Ein Buch, das Lachen, Nachdenken, Weinen und sich-aufs-Baby-Freuen macht, und dasich allen meinen
schwangeren Freundinnen schenken werde.

ProduktbeschreibungEin neuer Ton Die Alternative zum mtterseligen Ratgeberuniversum Statt in versponnener
Vorfreude aufs Baby begegnet dieses Schwangerschaftsbuch den drngenden Fragen und ngsten auf ehrliche Weise. Es
handelt vom tatschlichen Wehenschmerz, segensreicher PDA und notwendigem Kaiserschnitt, von sinnlosen
Essverboten, hemdsrmeligen Stillschwestern, vom Stammtischklassiker der unberechenbaren Hormone, dem wahren
Grund der Traurigkeit im Wochenbett, von grauenvoll gerschter Umstandsmode und unabwendbarer
Gewichtszunahme - und frdert dabel ganz erstaunliche Erkenntnisse und Erfahrungen zu Tage, die sich vollkommen
abseits der gngigen Muttihochglanzbcher und des sonstigen gesellschaftlichen Common Sense befinden. Wohltuender
Trost fr ale Frauen, die ein Kind bekommen, aber nicht bermutti sein wollen Wir knnen auch schwanger die Frau
bleiben, die wir sind. Mutterfreuden ohne Verklrung ein locker-informativer erfahrungsgesttigter Ratgeber, der nichts
ausisst!

Kurzbeschreibung" Schwangere Frauen wollen ein Kind. Was wir nicht wollen, ist ein vilig neues Ich." Kaum rundet
sich der Bauch, werden wir fr unsere Umgebung zur Mutti. Danke fr die Glckwnsche, aber was sollen wir mit dem
Bndel von Rollenklischees und Geboten anfangen, das uns in den nchsten Monaten begleitet? " Stillen ist das Beste fr
das Kind", "Sie werden sich jakein Baby zulegen, um gleich wieder zu arbeiten”, und, der Klassiker: "Jetzt wird alles
anders!". Annette Wenzel berichtet von Erfahrungen, die wir in den gngigen Multtihochglanzbchern vergeblich suchen.
Ein unverstellter Blick auf Schwangerschaft, Geburt und Babyzeit. Ein ehrliches Buch ber ein wundervollesirdisches
Glck.Klappentext" Schwangere Frauen wollen ein Kind. Was wir nicht wollen, ist ein vilig neues Ich." Kaum rundet
sich der Bauch, werden wir fr unsere Umgebung zur Mutti. Danke fr die Glckwnsche, aber was sollen wir mit dem
Bndel von Rollenklischees und Geboten anfangen, das uns in den nchsten Monaten begleitet? " Stillen ist das Beste fr
das Kind", "Sie werden sich jakein Baby zulegen, um gleich wieder zu arbeiten”, und, der Klassiker: "Jetzt wird alles
anders!". Annette Wenzel berichtet von Erfahrungen, die wir in den gngigen Multtihochglanzbchern vergeblich suchen.
Ein unverstellter Blick auf Schwangerschaft, Geburt und Babyzeit. Ein ehrliches Buch ber ein wundervollesirdisches



Glck.Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Jetzt
ndert sich alles! Es gibt wohl kaum eine schwangere Frau, die diesen Satz noch nicht gehrt hat. Und sich nicht
angstvoll fragt, ob er zutrifft. Statt ihre Schwangerschaft zu genieen, grbelt sie: Wird sich mein Leben tatschlich so
gravier



