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before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Aldidente Kochen fr
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. lecker,
schnell auch fr die GrossenVon andie... wir sind ale zu Hause davon begeistert. Uns schmeckt es allen, auch dem
Kritiker in der Familie ;-)1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kurz und bndigvVon Y.
DietrichHier steht alles um schnell und billig was zu kochen- nicht nur fr Familien- auch fr Singels ohne
Kocherfahrung geeignet!
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vorbehalten.InhaltsverzeichnisV ORWORT 8SUPPEN 11Klare Gemsebrhe/ Tomatisierte Gemsebrhe
12Pfannkuchenstreifen 14Grieksenocken 15Dicke Mhren-Kartoffel suppe mit Kokosmilch und Curry 16Brokkolisuppe
16Gemsesuppe mit Nudeln 17Fein prierte Tiefkhlgemsesuppe 18K rbis-Kartoffel suppe mit Kokosmilch 19Rote
Linsensuppe vegetarisch oder mit Fleisch 20HAUPTGERICHTE 21Klassische Lasagne 21Mangol d-Ricotta-L asagne
23Couscous 24Gnocchi in Krbissoe 25K artoffel pree mit Gemse berbacken 26K artoffelauflauf mit Mhren, Tomate und
Feta 27Skartoffelauflauf 28Nudel auflauf 29K sesptzle 30Grieksenocken-Auflauf 31Linseneintopf 32QUICHES UND
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PIZZEN 33Alles ber Quiches und deftige Kuchen 33Mrbeteig 34M hren-Brokkoli-Quiche 35Quark-K se-Quiche
36Zucchini-Frischkse-Quiche 37Speck-L auch-Quiche 38Mini-K sequarkqui ches 39Pizzateig 40Pizzabel ag
41Pizzafladen 42Spinatrollen 43FLEISCHGERICHTE 44Hhnerfrikassee mit Pilzen 44Hhnchenspiee mit Erdnusssoe
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57GeflIte groe Champignons 58GeflIte Tomaten 59Mai skolben 60Brokkolirschen 61M hrengemse
62Blumenkohlgemse 63K ohlrabigemse 64SOSSEN ZU NUDELN, KARTOFFELN UND CO. 65V egetarische
Bolognese 65Hackf|ei sch-Bolognese 66 Tomatensoe pur 671talienische Hackfleisch- Champignonsoe 68Tomaten-
Thunfischsoe 69K sesoe 70Schnelle Krbissahnesoe 71Pilzragout 72Grne Soe mit Eiern 73Kruterquark 74Schneller
Kruterquarkmit Ketchup 75STTIGUNGSBEILAGEN 76Folienkartoffeln (denn Kinder packen immer gerne aus!)
76Kartoffelbrei 77K artoffelsalat 78Ruck-Zuck-Nudelsalat 79SSSE GERICHTE ALS HAUPT SPEISE
80Apfelpfannkchlein 81L eicht geste Pfannkuchen/Crpes 82Zwetschgenkndel im Quarkteig 83NACHSPEISEN
85Milchreis 85Fruchtsoe 85Bananenquark 86Zitronenquark 86Mangoquark 87A pfelmus 88Schwarzwlderkirschquark
89Schokofrchtchen 90A pfel spaltenkuchen 91Muffins mit Schokostckchen 92A pfel muffins 93Zwieback-Apfelmus-
Kuchen 94



