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Von ChristaMeves: ABC der Lebensberatung before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and al praised ABC der Lebensberatung:


http://f3db.com/pub/links.php?id=3775129391

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leicht
verstndliches und kompetentes WerkV on monikaheinrichs@web.deKritik zu dem Buch ABC der Lebensberatung”
von Christa Meves, Grundlagen fr die Begegnung mit RatsuchendenDieses Buch wird dem Titel weitestgehend
gerecht, d.h. esist mit Kompetenz, sowie mit viel Erfahrung und Basis-Wissen geschrieben worden. Besonders
herauszukehren ist, dass die Autorin ein sehr groes Herz fr Menschen hat. Erfrischend findeich dieses Bchlein auch in
dem Mae, dass es sich von den fachpsychol ogischen Bchern in groer Weise abhebt, da man es nicht nur mit
fachspezifischen Ausdrcken sowie mig langen Erklrungen (Ausfhrungen) und Stzen zu tun hat, sodass man sich nicht
hier und da des Eindrucks erwhren kann, dass digjenigen sich selbst am liebsten zitieren. Es bietet sachlich Schritt fr
Schritt erbauliche Beispiele dafr, wie eine optimale L ebensberatung verlaufen knnte. Zudem ist die Ausdrucksweise
noch so verstndlich, dass auch Laien bzw. Menschen, die Ambitionen haben zu helfen mittels dieses Buches einige
wertvolle Anregungen finden, bzw. ermuntert werden, in hnlicher Weise helferisch ttig zu werden. Sie wenden sich
nicht, frustriert von lauter klinischen Ausdrcken und Manahmen berwltigt, ab, aus Angst, sie knnten dem Anspruch in
irgendeiner Form nicht gerecht werden. Da es inzwischen erwiesen ist, dass erstens die Psychotherapeuten, Diplom-
Psychologen, Psychiater und verschiedene mehr, terminlich dermaen ausgelastet sind, zweitens Menschen sogar in
Notfall-Situationen (mglicherweise unerkannt) abgelehnt werden mssen, bzw. auf ellenlange Wartelisten (bis zu zwei
Jahren) gefhrt werden, und somit bis dahin jeder Suizidgefhrdete seinen Mordversuch schon Ingst vollzogen hat, wre
esein groer Verlust, wenn Menschen, die helfen wollen, auf Grund von Bchern, die in einer Weise geschrieben
wurden, wieich bereits oben anfhrte, ausgeklammert wrden, sodass dieses Buch fr zuknftige Helfer oder auch as
ergnzende L ektre fr jeden Fachmann sehr lehrreich ist. Zumindest stellt es ein interessantes Lesewerk mit mglicher
Tendenz zu neuen Sichtweisen dar und gibt wertvolle Denkanste. Seinen Zweck und den erwnschten Appell an alzu
festgefahrene Praktiken in Praxen erfllt es somit. Allerdings vermisse ich Anregungen auf hnliche, speziell fr die
Thematik, die mit Lebensberatung zusammenhngt, Bcher, die einem noch in irgendeiner Form weiterhelfen knnten.
Dasist sehr schade, da die Quellen, bzw. das Bezugswissen, der Autorin evtl. auch fr digjenigen interessant wren, die
ihr Wissen noch ergnzen mchten.



