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KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. fast ein
LehrbuchVon E.B... ist diese BUch ber die verscheidenen Blutgruppen. Mir wurde durch dieses Buch erst mal klar,
wie viel Einfluss unsere Blutgruppenzugehrigkeit auf unsere Ernhrung hat. Ganz nebenbei auch auf unser Gewicht.
und ich erkannte auch warum ich partout nocht abnahm. Nun hab ich neue Erkenntnisse erhalten und werde sie auch
umsetzen, bin mal gespannt.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr BedenklichVon
AnnaWenn man dieses Buch gelesen hat sagt einem der gesunde Menschenverstand da diese Dit viel zu
eindimensional ist. Eswre sicher schn wenn es so einfach wre. Jedoch rate ich jedem, insebondere kranken Personen,
dringend davon ab sich auf diese Empfehlungen zu verlassen. Die Behauptungen sind weder nachprfbar, noch werden
diese irgendwo besttigt. Im Gegenteil.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die 4 BlutgruppenVon
MonimieGut erklrte Zusammenhnge von Blutgruppe und eigener Lebensweise, um sich gesund zu fhlen muss man
etwas ndern. Eine Dit zur eigenen Blutgruppe kann dazu beitragen, dass man bestimmte Lebensmittel meidet, die man
eben nicht vertrgt.

KurzbeschreibungSie wissen, dass es vier Blutgruppen gibt. Aber wissen Sie auch, dass Ihre Blutgruppe fr lhre
Gesundheit entscheidend ist? Dieses Buch kirt auf ber eindeutige Zusammenhnge zwischen Blutgruppe, Anflligkeit fr
Krankheiten, Vitalitt, psychischer Befindlichkeit, Ernhrung und krperlicher Aktivitt.ber den Autor und weitere
MitwirkendeDr. Peter J. DAdamo, geboren 1956 in New Y ork, ist einer der bekanntesten Naturheilmediziner der
USA. ber viele Jahre hinweg hat er die Zusammenhnge zwischen Blutgruppe, Lebensweise, Ernhrung, Gesundheit und
Krankheiten erforscht. Er hat mit seinem ersten Buch zum Blutgruppenkonzept 4Blutgruppen. Vier Strategien fr ein
gesundes L eben einen internationalen Bestseller verffentlicht. Zuletzt erschien auf Deutsch: 4 Blutgruppen. Das
Lexikon fr ein gesundes L eben. Weiteres zum Autor: www.dadamo.com



