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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klar
verstndlich mit einfach herzustellenden RezeptenV on Birgit ZwangErklrungen zu den Blutfetten in fr den Laien gut
verstndlicher Form und nicht zu polemisch geschrieben.Die Rezepte sind nicht zu sehr berfrachtet mit exotischen


http://f3db.com/pub/links.php?id=3899936450

Zutaten. Interessante Aromanoten trotz weniger Zutaten.Ein gelungenes berschaubares Werk.

KurzbeschreibungErhhte Chol esterinwerte kann man mit einer gezielten Ernhrung langfristig in den Griff bekommen.
Vor allem frisches Gemse, Obst und weitere ballaststoffreiche Nahrungsmittel wie Vollkornprodukte sollten einen
greren Platz auf dem Speiseplan einnehmen. Schon wenige Wochen nach einer Umstellung der Ernhrung Isst sich in
den meisten Fllen eine Senkung des Chol esterinspiegelsim Blut feststellen. Wie einfach und genussvoll das geht,
beweist Ernhrungswissenschaftlerin Sonja Carlsson mit vielen leckeren Rezepten, die der ganzen Familie
schmecken.ber den Autor und weitere MitwirkendeDie Ernhrungswissenschaftlerin Sonja Carlsson hat an der
Technischen Universitt Mnchen-Weihenstephan kotrophologie studiert. Nach ber zehn Jahren PR-Ttigkeit bei
Mllermilch hat sie sich seit 1990 a's erfolgreiche Autorin und Journalistin etabliert. Mittlerweile sind etwa 100 Bcher
von ihr erschienen, sowohl Kochbcher, Gesundheitsratgeber und Ditbcher. Darber hinaus hat sie etliche Beitrge ber
gesunde Ernhrung und Ditetik in Fachzeitschriften, vor allem in Titeln der Gemeinschaftsverpflegung, verffentlicht. Fr
ihren Fachartikel Bluthochdruck Todesursache Nummer Eins wurde sie 1994 mit dem Journalistenpreis fr Medizin
von der Deutschen Hochdruck-Liga Heidelberg ausgezeichnet. Sieist zertifizierte Referentin fr Ernhrung und
Hauswirtschaft, hit VVortrge fr den kotrophologenverband sowie fr das Amt fr Ernhrung, Landwirtschaft und Forsten
im schwhbischen Raum.



