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Von Imma Mller-Hartburg : 1001 nutzlose Verbote in der Schwangerschaft: Was in der Schwangerschaft 
wirklich wichtig ist (Goldegg Leben und Gesundheit)  before purchasing it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised 1001 nutzlose Verbote in der Schwangerschaft: Was in der Schwangerschaft 
wirklich wichtig ist (Goldegg Leben und Gesundheit): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine 
Hilfe aus der BeklemmungVon Kundin mit GripsDas Buch tut gut. Die Medizin behandelt Schwangerschaft 
inzwischen wie eine Krankheit und verunsichert und verngstigt gesunde Frauen mit ihrem Kontrollzwang. Das Buch 
ist auch von einer rztin und hilft, die Schwangerschaft entspannter zusehen und sich letztendlich nach einer 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3902903201


ambulanten Geburtsmglichkeit umzuschauen. Kaufen und die ganzen Besserwisser-Angstmacher- Bcher in die Tonne 
feuern. Menschen bekommen seit Milionen Jahren Kinder, auch ohne monatlich zum Arzt zu rennen und in allen eine 
Bedrohung zu sehen.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nimmt einem etwas die Angst, etwas 
falsch zu machenVon Lina AndersonHabe das Buch zu Beginn meiner Schwangerschaft bestellt. Ich war durch all die 
Sachen, die einem beim Frauenarzt gesagt werden, die Bekannte und Verwandte und das Internet einem so sagen, 
langsam vllig verunsichert. Da fand ich das Buch ganz gut, habe aber whrend der Schwangerschaft andere, weniger 
ratgeberartige Lektre gefunden, die mir mehr Sicherheit und Vertrauen schenken konnte. Dies Buch ist ein tolles 
Geschenk fr eine Schwangere am Anfang der Schwangerschaft. Lediglich im Punkt bezglich Alkohol in der 
Schwangerschaft konnte ich die Autorin nicht nachvollziehen. Wenn ungelernte Bekannte einem sagen "Ach ein Glas 
schadet doch nicht" kann ich das ja noch mit Unwissenheit entschuldigen. Dies aber von einer Gynkologin in einem 
Buch zu lesen, spricht meiner Meinung nach nicht fr sie.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
beruhigendVon LexiIch fand das Buch sehr beruhigend.Denn egal, mit wem man spricht - dauernd bekommt man 
neue "Verbote" und Horrorgeschichten zu hren.Gerade bei der ersten Schwangerschaft wird man davon bestimmt sehr 
verunsichert, deshalb hat mich der Titel sofort angesprochen, obwohl ich (noch nicht) schwanger bin.Ganz toll finde 
ich, dass das Buch von einer rztin geschrieben wurde und man somit darauf vertrauen kann, dass der Inhalt fachlich 
richtig ist bzw. die Autorin ntige Wissen dazu hat, dieses Thema anzugehen.Das Buch vermittelt einen entspannten 
Blick auf die Schwangerschaft, ohne "leichtsinnig" oder naiv zu wirken.Ich wei jetzt, dass ich mich wohl nicht 9 
Monate in Watte packen muss ;-)

ProduktbeschreibungWas in der Schwangerschaft wirklich wichtig istBroschiertes BuchDie Neuauflage des 
Erfolgsbuchs! Bin ich zu alt fr ein Kind? Kein Sport, kein Sushi und keine Flge in der Schwangerschaft? Nur keine 
ambulante Geburt? Neu in der 3. Auflage: Nach der Geburt wie geht es weiter? Die wichtigen ersten Stunden, Tage, 
Wochen und Monate nach der Geburt.Werdende Mtter sind von Beginn ihrer Schwangerschaft an von allen Seiten mit 
tausenden Verboten, Tipps und Tricks konfrontiert. Jeder wei am besten, was zu tun und was zu lassen ist. Zumeist 
sind die Schwangeren durch all diese gut gemeinten Ratschlge zutiefst verunsichert und frchten die Schwangerschaft 
als einziges groes Risiko.Dieses erfrischend andere Buch zu Schwangerschaft und Geburt rumt auf mit falschen 
Verboten und Vorurteilen! Die Autorin klrt alle drngende Fragen und stellt sich kompetent auch den Streitfragen, die 
ihr selbst sehr am Herzen liegen.Als roter Faden zieht sich die Botschaft durch das Buch, dass Mtter viele Antworten 
ganz leicht selbst finden, wenn sie lernen, ihrem Gespr einfach wieder zu vertrauen. Die Autorin belegt ihre 
Erfahrungen mit zahlreichen Praxisbeispielen humorvollen Illustrationen.Ein Buch, das alle Schwangeren, aber auch 
Vter und Groeltern lesen sollten!

KurzbeschreibungDie Neuauflage des Erfolgsbuchs! Bin ich zu alt fr ein Kind? Kein Sport, kein Sushi und keine Flge 
in der Schwangerschaft? Nur keine ambulante Geburt? Neu in der 3. Auflage: Nach der Geburt wie geht es weiter? 
Die wichtigen ersten Stunden, Tage, Wochen und Monate nach der Geburt.Werdende Mtter sind von Beginn ihrer 
Schwangerschaft an von allen Seiten mit tausenden Verboten, Tipps und Tricks konfrontiert. Jeder wei am besten, was 
zu tun und was zu lassen ist. Zumeist sind die Schwangeren durch all diese gut gemeinten Ratschlge zutiefst 
verunsichert und frchten die Schwangerschaft als einziges groes Risiko.Dieses erfrischend andere Buch zu 
Schwangerschaft und Geburt rumt auf mit falschen Verboten und Vorurteilen! Die Autorin klrt alle drngende Fragen 
und stellt sich kompetent auch den Streitfragen, die ihr selbst sehr am Herzen liegen.Als roter Faden zieht sich die 
Botschaft durch das Buch, dass Mtter viele Antworten ganz leicht selbst finden, wenn sie lernen, ihrem Gespr einfach 
wieder zu vertrauen. Die Autorin belegt ihre Erfahrungen mit zahlreichen Praxisbeispielen humorvollen 
Illustrationen.Ein Buch, das alle Schwangeren, aber auch Vter und Groeltern lesen sollten!ber den Autor und weitere 
MitwirkendeOA Dr. Imma Mller-Hartburg ist seit mehr als 15 Jahren Fachrztin fr Gynkologie und rztliche Direktorin 
im Krankenhaus St. Josef in Wien. Sie hat mehr als 2.500 Schwangerschaften und Geburten selbst betreut und gibt alle 
Erfahrungen aus ihrer Praxis weiter. 


